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Disfuncion de la articulacion temporomandibular
por deslizamiento discal anterior permanente

Temporomandibular joint dysfunction due to permanent anterior slipped disc
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Abstract

Non-reducing anterior disc displacement is characterized by limited mouth opening to only 20-30 mm, associated with mandible ipsilateral
deviation, malocclusion and clicking, causing pain, presenting as headache, and/or neck pain. When the disc is permanently displaced
anteriorly, ligament remodeling and dysfunction occurs. This includes remodeling the condyle surfaces, the fossa, and the articular
eminence, which are evident in dynamic MRI, being invaluable in supporting the diagnosis of ATM dysfunction.
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La disfuncion de la articulacién temporomandibular (ATM)
fue descrita por Cooper en 1830; Costen realiz6 una
excelente descripcion, por lo que durante muchos afios
el sindrome llevé su nombre. Actualmente se denomina
sindrome de disfunciéon miofascial de origen en ATM.

El desplazamiento discal anterior que no reduce
(Video 1: resonancia magnética dinamica https://
www.medigraphic.com/videos/actmed/am234_v1) se
caracteriza por limitacién en la apertura bucal a tan
solo 20-30 mm, asociada a desviacion ipsilateral de la
mandibula, maloclusién y chasquido, lo que ocasiona
dolor y sintomas presentes como cefalea y/o cervicalgia.
Cuando el disco es desplazado anteriormente de manera

permanente, se produce remodelacién y disfuncion liga-
mentaria. Esta adaptacion articular incluye la remodelacion
de las superficies del condilo, de la fosa y de la eminencia
articular, los cuales son notorios en estudios radiograficos,
siendo invaluable la resonancia magnética (RM) dindmica
en el apoyo diagnéstico de la disfuncion. Con el tiempo,
de no manejarse de manera adecuada, se origina: erosion
6sea, pérdida de dimensién vertical, cambios en la oclu-
sién, dolor miofascial y disfuncion biomecénica severa de
la ATM. El origen de las patologias discales y de la artralgia
articular, al menos parcialmente, ha sido atribuida a altera-
ciones biomecanicas del complejo articular de ATM. Otra
causa relacionada es el traumatismo mandibular.
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