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Respuesta de los autores a la carta acerca del artículo 
“Comportamiento de adicción a la comida en pacientes 
recientemente diagnosticados con diabetes tipo 2”
Authors’ reply to the letter about the article “Food addiction behavior in newly-diagnosed 
patients with type 2 diabetes”

Pilar Lavielle , Rita A. Gómez-Díaz *, A. Leticia Valdez-González  y Niels H. Wacher
Unidad de Investigación en Epidemiología Clínica, Unidad Médica de Alta Especialidad, Hospital de Especialidades, Centro Médico Nacional Siglo 
XXI, Instituto Mexicano del Seguro Social, Ciudad de México, México

Agradecemos los comentarios acerca de nuestro 
artículo “Comportamiento de adicción a la comida en 
pacientes recientemente diagnosticados con diabetes 
tipo 2”.1 En nuestro estudio reconocemos la necesidad 
de evaluar la calidad de la alimentación y el compor-
tamiento hacia la alimentación en los pacientes con 
diabetes tipo 2, ya que dichos aspectos están influi-
dos por factores socioculturales y económicos.

En la quinta edición del Manual Diagnóstico y 
Estadístico de los Trastornos Mentales (DSM-5),2 se 
considera que las sustancias adictivas tienen en común 
la activación del sistema de recompensa cerebral. La 
comida con alto contenido de grasas y azúcares, que 
aumentan la palatabilidad, cumple con esta premisa.

Por lo anterior, invitamos a los lectores a que en su 
práctica clínica utilicen la escala BEDAL (Breve 
Escala de Dependencia a Alimentos, datos no publi-
cados), la cual está basada en BEDA (Breve Escala 
de Dependencia al Alcohol).3

La aplicación de dicho cuestionario en la práctica 
clínica cotidiana permitirá la detección de un patrón 
adictivo a la comida en los pacientes con diabetes 
tipo 2 y, a su vez, desarrollar estrategias de cambio 

conductual individualizado para lograr los objetivos de 
control metabólico y pérdida de peso.
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Confidencialidad de los datos. Los autores decla-
ran que en este escrito no aparecen datos de pacien-
tes. Además, los autores han reconocido y seguido las 
recomendaciones según las guías SAGER depen-
diendo del tipo y naturaleza del estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento infor-
mado. Los autores declaran que en este escrito no 
aparecen datos de pacientes.

Uso de inteligencia artificial para generar tex-
tos. Los autores declaran que no utilizaron nin-
gún tipo de inteligencia artificial generativa en la 
redacción de este manuscrito ni para la creación de 

figuras, gráficos, tablas o sus correspondientes pies 
o leyendas.
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