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Agradecemos los comentarios acerca de nuestro
articulo “Comportamiento de adiccion a la comida en
pacientes recientemente diagnosticados con diabetes
tipo 2”." En nuestro estudio reconocemos la necesidad
de evaluar la calidad de la alimentacion y el compor-
tamiento hacia la alimentacion en los pacientes con
diabetes tipo 2, ya que dichos aspectos estan influi-
dos por factores socioculturales y econémicos.

En la quinta edicion del Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5),% se
considera que las sustancias adictivas tienen en comun
la activacion del sistema de recompensa cerebral. La
comida con alto contenido de grasas y azucares, que
aumentan la palatabilidad, cumple con esta premisa.

Por lo anterior, invitamos a los lectores a que en su
practica clinica utilicen la escala BEDAL (Breve
Escala de Dependencia a Alimentos, datos no publi-
cados), la cual esta basada en BEDA (Breve Escala
de Dependencia al Alcohol).?

La aplicacién de dicho cuestionario en la practica
clinica cotidiana permitira la deteccion de un patron
adictivo a la comida en los pacientes con diabetes
tipo 2 y, a su vez, desarrollar estrategias de cambio
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conductual individualizado para lograr los objetivos de
control metabdlico y pérdida de peso.
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Confidencialidad de los datos. Los autores decla-
ran que en este escrito no aparecen datos de pacien-
tes. Ademas, los autores han reconocido y seguido las
recomendaciones segun las guias SAGER depen-
diendo del tipo y naturaleza del estudio.

Derecho a la privacidad y consentimiento infor-
mado. Los autores declaran que en este escrito no
aparecen datos de pacientes.

Uso de inteligencia artificial para generar tex-
tos. Los autores declaran que no utilizaron nin-
gun tipo de inteligencia artificial generativa en la
redaccién de este manuscrito ni para la creaciéon de

figuras, gréficos, tablas o sus correspondientes pies
o leyendas.
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