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50 años del Colegio Mexicano de Medicina Crítica
50th Anniversary of the Mexican College of Critical Care Medicine
50 anos da Associação De Medicina Intensiva Mexicana

Julio César Mijangos Méndez,* Ángel Carlos Bassols Ricárdez‡

En 1973 se fundó la Asociación de Medicina Crítica y 
Terapia Intensiva, en la Ciudad de México por 28 mé-
dicos mexicanos especialistas de disciplinas afines a 
la Medicina Intensiva. Poco tiempo después, los fun-
dadores se dieron a la tarea de crear la revista Medici-
na Crítica que bajo distintas denominaciones, ha vivido 
diferentes épocas a lo largo de casi 50 años de vida, 
convirtiéndose en el órgano oficial de difusión del Co-
legio Mexicano de Medicina Crítica, A.C., además de 
consolidarse como un instrumento de actualización, 
divulgación de la investigación y casos clínicos en el 
área de los cuidados críticos, para todos sus miembros 
y demás lectores nacionales e internacionales.

Durante este periodo la revista Medicina Crítica ha 
contado con distinguidos miembros del Colegio como 
sus editores: en el periodo 1981-1986 al Dr. Ignacio 
Morales Camporredondo; entre 1998-2007 el Dr. Elpido 
Cruz Martínez, posteriormente de 2007-2015 el Dr. Ma-
nuel Díaz de León Ponce, siendo sucedido en el cargo 
por el Dr. José Elizalde González en 2015. Finalmente, 
en el presente año (2023) el Dr. Fernando Molinar Ra-
mos es el nuevo Editor en Jefe.

Para el año 2015, Medicina Crítica había crecido en 
calidad y cantidad de artículos publicados, mayormente 
de trabajos originales de investigación, que le permitie-
ron encontrarse desde entonces, en distintos índices, 
repositorios y plataformas nacionales e internacionales 
(incluyendo entre otras a SciELO, Latindex, la Biblio-
teca de la UNAM, Biblioteca de la Universidad Federal 
de Sao Paulo, Universidad de Lausana, Suiza, comple-
tando en total 16 bibliotecas). Desde ese año, la revista 
publica de ocho a nueve artículos de investigación en 
cada número.

El Dr. Díaz de León Ponce (2015) destaca algunas 
de las fortalezas de la revista: hasta esa fecha había 
recibido 1’003,040 visitas y era consultada en más de 
10 países (Figura 1).

Con un gran esfuerzo editorial, se ha conseguido que 
sean accesibles por vía electrónica desde el año 2022, 
en el portal de nuestra publicación, un total 124 artículos 

de investigación incluidos diversos casos clínicos rele-
vantes, en el periodo de 1998-2023. 

La divulgación del conocimiento científico a través de 
la edición de Medicina Crítica, ocupa un papel prepon-
derante en el desarrollo del Colegio de Medicina Crítica. 
El Dr. Elizalde González (2023), publicó que tan sólo en 
estos primeros meses del año 2023, ha tenido 314,795 
visitas al portal electrónico; con 383,688 consultas de 
artículos en versión completa (PDF), y que representa 
2,541 artículos consultados diariamente, en México y 
otros países.

Durante los años 2020 a 2022 la mayor parte de lo 
publicado en Medicina Crítica fueron diversos artículos 
relacionados con la epidemia de SARS-CoV-2; la epide-
mia afectó al todo el orbe, y de acuerdo con la OMS al 
día 2 de agosto de 2023, se habían producido un total 
de 768’988,095 casos confirmados de SARS-CoV-2, 
incluyendo 6’953,743 defunciones. Dichas cifras son 
concordantes con otros comunicados al respecto.

Definitivamente parte fundamental del desarrollo 
académico y gremial del colegio han sido sus reuniones 
anuales, lugar donde se dan cita año tras año distingui-
dos miembros de la comunidad de intensivistas locales, 
nacionales e internacionales, ya sea como asistentes, 
profesores, conferencistas o invitados especiales. Así 
como también reúne a los distintos socios comerciales 
quienes nos comparten los avances tecnológicos, far-
macológicos e innovación en los cuidados críticos en el 
ámbito mundial.

Uno de los grandes retos que el COMMEC tuvo 
que enfrentar fue la posible cancelación del Congreso 
anual en medio de la pandemia; donde después de 
analizar diversas opciones, se optó por su realización 
en un formato virtual, el cual fue todo un éxito, dicho 
evento se realizó en el mes de noviembre de 2020, 
alcanzando un total de 4,479 participantes, un total de 
11,116 accesos a las ponencias y 771 visitas directas 
al área comercial. Se tuvo la participación de 125 pro-
fesores internacionales y 170 profesores nacionales, 
quienes nos honraron con su colaboración. De igual 
manera se pudo llevar a cabo el Premio «Mario Shapi-
ro», recibiendo excelentes trabajos originales; es posi-
ble su lectura en nuestra revista.

Ya en el año 2021, se realizó nuestro congreso anual 
en un formato híbrido, en la ciudad de Mérida, Yucatán, 
la cual había sido nombrada dos años antes la mejor 
ciudad del mundo. En la ceremonia de inauguración se 
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impartió la conferencia magistral «Corticosteroids and 
critical illness COVID, ARDS, sepsis, cardiac arrest and 
other indication», por el Dr. Bram Rochwerg, especialis-
ta en el análisis de datos y creador de metaanálisis. Se 
reconoció a todos los integrantes del sistema de salud 
que habían participado en las terapias intensivas nacio-
nales, destacando a aquéllos que dieron hasta la vida, 
durante la atención de pacientes COVID-19. Se efectuó 
con gran aceptación el evento de Tazón Alveolo, evento 
que combina la emoción y un alto nivel de conocimiento 
en la ventilación mecánica.

En el ámbito internacional, el Colegio ha tenido dig-
nos representantes de la medicina crítica nacional, 
quienes han participado en los consejos directivos de 
la World Federation of Intensive Care (WFICC), cuyo 
primer consejo fue presidido por el Dr. Alberto Villazón 
Sahagún (1981-1982), posteriormente como miembros 
del consejo, el Dr. Luis Ize Lamache (1989-1997), Dr. 
J. Guillermo Domínguez Cherit (1997-2005), Dr. Gui-
llermo A. Castorena Arellano (2009-2017) y Dr. José J. 
Elizalde González (2019 a 2023). De igual importancia 
es la participación del COMMEC en la estructura de la 
Federación Panamericana e Ibérica de Medicina Crítica 
y Terapia Intensiva (FEPIMCTI), donde actualmente el 
Dr. Jorge R. Sánchez Medina tiene el cargo de vicepre-

sidente, asumiendo la presidencia de la FEPIMCTI al 
término de la actual gestión.

De igual manera, el COMMEC mantiene estrecha re-
lación con distintas sociedades científicas dedicadas a 
los cuidados críticos, ya sea por convenios específicos, 
así como colaboraciones académicas y de investigación, 
como son la Society of Critical Care, European Society 
of Critical Care, Neurocritical Care Society, entre otras.

El Colegio Mexicano de Medicina Crítica y Terapia 
Intensiva en voz de su presidente, el Dr. José Elizalde 
González y la actual mesa directiva, nos hacen la invita-
ción a formar parte del medio siglo de existencia del Co-
legio; el Congreso de nuestra especialidad se realizará 
en el tres veces heroico y hermoso puerto de Veracruz, 
en los últimos días del mes de octubre de 2023.

Únete a esta gran fiesta de celebración de 50 años 
de la Medicina Crítica mexicana, con lo último en el co-
nocimiento y la mejor evidencia científica en el cuidado 
del paciente en estado crítico.
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Figura 1: Visitas por países que consultaron en la revista en 
el año 2015.

	 País	 %
 1	 México	 53.80
 2	 EUA	 11.47
 3	 Colombia	 7.55
 4	 Argentina	 6.13
 5	 Chile	 1.58
 6	 Bolivia	 1.17

 7	 España	 1.14
 8	 Ecuador	 0.82
 9	 Guatemala	 0.74
10	 Nicaragua	 0.73
	 Otros	 14.86

País		  %


