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The first magazine of intensive therapy in Mexico. 48 years after its publication
A primeira revista de terapia intensiva do México. 48 anos ap6s sus publi¢éo
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RESUMEN

La revista Medicina Critica, antes Revista de la Asociacion Mexicana de Medi-
cina Critica y Terapia Intensiva (AMMCTI), es el Organo Oficial de Divulgacion
Cientifica del Colegio Mexicano de Medicina Critica. Al poco tiempo de fundada
la AMMCTI en el afio de 1973, los integrantes de esta agrupacion consideraron
la necesidad de contar con una revista especializada en terapia intensiva. Me-
diante una alianza estratégica con la Revista Mexicana de Anestesiologia se
publicé el primer nimero de una revista médica especializada en terapia inten-
siva en marzo de 1975, con el nombre de Revista Mexicana de Anestesiologia y
Terapia Intensiva. El objetivo de este trabajo es hacer un analisis histérico de la
primera revista de terapia intensiva en México y reconocer a quienes la hicieron
posible, a 48 afios de su publicacion.
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ABSTRACT

The Critical Medicine journal, formerly the Journal of the Mexican Association
of Critical care Medicine and Intensive Care (AMMCTI), is the Official Organ for
Scientific Divulgation of the Mexican College of Critical Medicine. Shortly after
the AMMCTI was founded in 1973 the members of this group considered the
need to have a journal specialized in intensive care. With a strategic alliance
with the Mexican Journal of Anesthesiology, the first issue of a medical journal
specialized in intensive care was published in March 1975, with the name of
Revista Mexicana de Anestesiologia y Terapia Intensiva. The objective of this
work is to make a historical analysis of the first intensive care journal in México
and to recognize those who made it possible, 48 years after its publication.
Keywords: journal, intensive care, anesthesiology.

RESUMO

A revista Medicina Critica, antiga Revista da Associacdo Mexicana de Medicina
Critica e Terapia Intensiva (AMMCTI), é o Orgéo Oficial de Divulgacao Cientifica
da Associacdo Mexicana de Terapia Intensiva. Pouco depois de ser fundada
AMMCTI em 1973, os integrantes deste grupo consideraram a necessidade
de ter uma revista especializada em Terapia Intensiva. Através de uma alianga
estratégica com a Revista Mexicana de Anestesiologia, foi publicado em margo
de 1975, o primeiro numero de uma revista médica especializada em terapia
intensiva, com o nome de Revista Mexicana de Anestesiologia e Terapia
Intensiva. O objetivo deste trabalho é fazer uma anélise histérica da primeira
revista de Terapia Intensiva no México e reconhecer aqueles que a fizeram
possivel, 48 anos apds sua publicagdo.

Palavras-chave: revista, terapia intensiva, anestesiologia.

INTRODUCCION

Corrian los afios 70 del siglo XX, tiempos en los que
la Medicina Intensiva se diferenciaba y consolidaba
poco a poco como una nueva rama de la medicina. Las
unidades de cuidados intensivos tuvieron como prece-
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dente las salas de reanimacién y cuidados postanes-
tésicos, en las que médicos de diferentes especialida-
des, de las que destacaron la anestesiologia, cirugia,
cardiologia y medicina interna, entre otras, sumaban
sus conocimientos, habilidades y experiencia para la
atencion de pacientes graves. Es asi como al paso del
tiempo, y con gran esfuerzo, dedicacion y trabajo mul-
tidisciplinario se organizaron las primeras unidades de
cuidados intensivos, en las que no pocas ocasiones,
con so6lo unas cuantas camas y precariedad de recur-
sos un pufiado de entusiastas dedicaba su vida a la
atencion y estudio del paciente criticamente enfermo.
Conforme se consolidaba como especialidad y en base
a los conocimientos derivados de la investigacion basi-
ca clinica y desarrollo tecnoldgico, la medicina intensi-
va ha alcanzado una elevada calidad cientifica y tecno-
l6gica, que se refleja en el dia a dia con el gran nUmero
de vidas salvadas, basta recordar la complicada época
de pandemia de COVID-19.

Los médicos tendemos a ser gremiales, buscamos
la agrupacion en colectivos que tienen diferentes de-
nominaciones, como son las Asociaciones, Socieda-
des y ahora por la legislacion vigente, por lo menos en
nuestro pais, Colegios. Los objetivos de estos colec-
tivos son varios, pero sin duda alguna los prioritarios
son la difusién del conocimiento y el intercambio entre
pares de los avances mas recientes de lo referente a la
especialidad, de los que destacan las revistas y otros
documentos cientificos. Estas actividades son la base
de la capacitacion y actualizacion médica continuas que
son obligadas para asegurar la calidad y seguridad de
atencion de nuestro ejercicio.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer el deve-
nir histérico que culmind con la publicaciéon de la prime-
ra revista de cuidados intensivos en México y una de las
primeras a nivel mundial.

LOS PRIMEROS PASOS

La Asociacion Mexicana de Medicina Critica y Terapia
Intensiva (AMMCTI), hoy Colegio Mexicano de Medici-
na Critica, se fundd en el afio de 1973 del siglo pasa-
do, el Acta Constitutiva se firmo el dia 24 de octubre
de 1973, de esta nueva Asociacion con la figura legal
de Asociacién Civil. Acorde a lo publicado en una edi-
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torial por el doctor y académico Manuel Antonio Diaz
de Leo6n Ponce, expresidente de nuestro Colegio, en
su momento AMMCTI, y exeditor de nuestro 6rgano
de difusion cientifica, fue en el afno de 1972 cuando se
inicié con la planeacion del proyecto que daria origen
a la AMMCTI, aho en que en la casa del Dr. Manuel
Lépez Portillo se reunieron con él los doctores Manuel
Diaz de Lebn Ponce, Regino Ronces Vivero y Rodolfo
Zurita Carrillo, quienes sentaron las bases de la pri-
migenia Asociacion en ciernes. De ésta y otras reu-
niones se convoco a 12 distinguidos médicos intere-
sados y dedicados a la medicina intensiva que vale la
pena mencionar por su trascendencia en la fundacién
y consolidacion de nuestra corporacion, para que las
nuevas generaciones los reconozcan como los funda-
dores no s6lo de nuestra agrupacion sino también de
las unidades de cuidados intensivos, de la Especiali-
dad de Medicina del Enfermo en Estado Critico y de
las primeras escuelas y centros de ensefanza de la
Medicina Intensiva en nuestro pais y de esta manera
evitar en lo posible que el polvo del tiempo los cubra 'y
los deje en el olvido. Todos ellos distinguidos médicos
pertenecientes a diferentes instituciones publicas y
privadas y de variadas especialidades, destacando la
medicina interna, cirugia, cardiologia y anestesiologia.
Se enumeran a continuacion por orden alfabético a los
Dres. Rafael Alvarez Cordero, Manuel Antonio Diaz de
Ledn Ponce, Carlos Gaos Schmidt, Daniel Hernandez
Lépez, Enrique Paras Chavero, Victor Pureco Reyes,
Sergio Rangel Carrillo, Regino Ronces Vivero, Fernan-
do Rodriguez de la Fuente, Eduardo Salazar Davila,
Mario Shapiro, Alberto Villazén Sahagun y Rodolfo
Zurita Carrillo, a los que posteriormente se agregaron
otros colegas.*

NACE UNA NUEVA REVISTA

Pasan los meses y entre los integrantes de esta Asocia-
cion primigenia nace la idea de que se deberia contar
con un Organo de Divulgacién Cientifica, o sea, una
revista, con el objetivo de difundir los avances de esta
nueva especialidad y las contribuciones cientificas de-
rivadas de la investigacion de sus miembros y dar a
conocer, con base en resimenes, las aportaciones de
publicaciones internaciones, debido a que en esa época
no se contaba con suficiente informacion bibliogréafica al
alcance de todos, para las nuevas generaciones recor-
darles que no habia internet ni se tenia acceso a libros
y revistas como ahora.

Llega el afio de 1975 y asume la presidencia de la
AMMCT!I el doctor y maestro Alberto Villazon Sahagun,
quien cristaliza el proyecto de contar con una Revista
de la Especialidad. Su mesa directiva estaba integrada
por el Dr. Fernando Rodriguez de la Fuente como pre-
sidente honorario, vicepresidente el Dr. José Luis Bravo

Llamosa, secretario el Dr. Alfredo Sierra Unzueta, teso-
rero el Dr. Manuel Lépez Portillo y secretario de actas
el Dr. Carlos Gaos Schmidt.

La tarea no fue facil, se requeria de contar con recur-
s0s econémicos, las revistas cuestan, una plataforma
editorial, organizar un Consejo Editorial con un Editor
en Jefe a la cabeza, un corrector de estilo y, por su-
puesto, material para publicar. Para hacerlo mas facil
se llevo a cabo una alianza estratégica con la Revista
Mexicana de Anestesiologia, Organo Oficial de Divulga-
cion Cientifica, en ese tiempo, de la Sociedad Mexicana
de Anestesiologia y de la Federacion de Sociedades de
Anestesiologia de la Republica Mexicana, A.C., tiempo
en el que el presidente de la Federacion de Sociedades
de Anestesiologia era el Dr. Rubén Osorio Baez y los
Dres. Gaston Esquerro Madrigal y Leonel Canto San-
chez, que jugaron un papel clave para lograr el objetivo
de publicar una revista conjunta.

La negociacion y acuerdos se llevaron varios meses
en los que de manera fraternal se sentaron los conve-
nios interinstitucionales y las bases de una revista que
ademas de temas de anestesiologia, incluyera una
seccion dedicada a topicos de medicina intensiva. De
esta manera en el mes de marzo de 1975 se publicod
en conjunto con la Revista Mexicana de Anestesiologia
en el Numero 1, Volumen 24, la primera Revista de Te-
rapia Intensiva de México y Latinoamérica y una de las
primeras del mundo, con el nombre de: Revista Mexi-
cana de Anestesiologia y Terapia Intensiva, de esta
manera se dio el primer gran paso en los anales de las
publicaciones cientificas mexicanas e internacionales
en materia de medicina intensiva. En este numero, la
revista se divide en dos secciones, la de Anestesia y
la de Terapia Intensiva, dando asi lugar a tres afios de
fecundo y armonioso trabajo.

La primera editorial de la seccién de Terapia Intensi-
va fue escrita por el Dr. Villazon. Cierra su editorial con
el siguiente parrafo en el que refrenda y sella la alianza
estratégica y compromiso entre ambas organizaciones
para dar paso a una nueva Revista...

. «La Revista Mexicana de Anestesiologia y Tera-
pia Intensiva, abre con este namero las puertas a los
companeros de la Asociacion Mexicana de Medicina
Critica y Terapia Intensiva y les da a través del Comité
Ejecutivo de la Federaciéon en que me honro presidir,
la mas cordial bienvenida, estando seguros que esta
asociacion Editorial seréa fructifera en todos los terrenos
para beneficio de la Medicina Mexicana...»

CONTENIDO
El Comité Editorial de la Seccién de Terapia Intensiva

de este primer nUmero quedo integrado de la siguiente
manera (Figura 1):
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Director General y Editor:

Dr. Guillermo S. Diaz Mejia
Jefe de Redaccion:

Dr. José Antonio Aguilar Guerrero
Consejo Editorial:

Dr. Hugo A. Campos Franco

Dr. Bonifacio Mufioz Bojalil

Dr. Héctor M. Ponce de Le6n

Dr. Eduardo J. Ortiz Rodriguez

Acorde al disefo editorial de la Seccion de Tera-
pia Intensiva de esta nueva revista en su indice se
incluyeron cuatro secciones: Editorial, Trabajos li-
bres, Revision de tema y Resumenes bibliogréaficos.
Su contenido quedoé integrado de la siguiente manera
(Figura 2):

Editorial:
Dr. Alberto Villazén Sahagin

REVISTA MEXIHCANA DE ANFESTESHOLOELA
i

AHEETSOIQGIA

TERAPIA INTEXREIVA

OEGARD DFIEAL E6 LA FRESRACHOS [ MOCIEIRADNN £8 ANDSTENRMAGEA D LA

SPLIEICA, MERRCARAC AL ¥ L 1A ASCCHAERN AEEHCANA, [N S, EXFTICA
‘ ¥ TURAFLL ENTESAFVA, AT
wocew ANENTENLA
Frobaker il BINIAARS BANDIRA
et Kl . Wity s
0 r
fole e Mdaeiin B
Stk i Mhinis Wy e

Soywm  TERAFIA PNTESSY A

oty Eympd bty
T T T

e il et
M el Ayt s Giiaaks

WA EERECTEVA
Frovadony Wemesgro:

COME) ¥ EMTOEEAL:

B beie A Calirm Piasos
[LR S VY S

B il vos M Pesn i B

e, Fumsinow Bwmianr oo 1n Bisme

Provaensr .
M Almwmrn WVoiases e

Fion Promieior
D b Lums Bmavm U vama
L

Figura 1:

Dl. Alyume Samas Lwman
O i e | G Rawdsand

|.-.. Maniis unam.u.
[,
i el S

Portada y contenido de la
primera revista de Terapia
Intensiva, antecedente de la

actual Medicina Critica.

AMSTENEIAMS 98- B0 — T - 017508
AHANG L,
s e da e Brvesd et o setge el Tl fosl Assms Aguiier Elesrems

REVISTA MEXICANA DE ANESTESIOLHGA
¥
TERAPIA INTEXSIVA

Ly "l“n"q_n.; AL | |.1,u:1:|uuvw gt g L
R W TERAFLA [MTEMEIVA, AL

VoL ™ ENEOFEREIRD [ ber i, §

TR N TE X DI

TERAPLY INTENSIVA

Figura 2:

indice de la seccion de Terapia
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Trabajos libres:
Tratamiento del sindrome de célula enferma.
Comunicacién preliminar
Dres. Rafael Alvarez Cordero y Alfonso Guerrero
Ballesteros
Utilidad de la Prueba del Limulus en el diagnéstico
de endotoxemia
Dres. Juan J. Diaz Miranda, José L. Bravo Llamosa
y Javier Ramirez Acosta
Trastornos de coagulacién en choque séptico
Dres. Sergio Rangel G., Carlos Alger R., e Ing.
Jaime Garmilla
Coagulacion intravascular diseminada en insufi-
ciencia renal aguda
Dres. Manuel Torres Zamora, Marcos Ramirez
Fernandez, Rodolfo Zurita Carrillo y Romero
Garcia Torres
Revision de tema:
Fisiopatologia del shock
Dres. Alberto Villazon S. y Rodolfo Garcia Morales
Resumenes bibliograficos.

Es importante enfatizar en que este numero primi-
genio de la revista no solo fue el primero de México,
sino también de América Latina y a nivel mundial. Solo
antecedida por dos afios por la de la Sociedad Ameri-
cana de Terapia Intensiva (SCCM), publicada en el mis-
mo mes y afio (marzo de 1975) que la de la Sociedad
Europea de Terapia Intensiva (Intensive Care Medicine
Society) y un afio antes de la Revista Medicina Inten-
siva, Organo Oficial de la Sociedad Espafiola de Me-
dicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias y de la
Federacién Panamericana e Ibérica de Sociedades de
Medicina Critica y Terapia Intensiva (su primer numero
se publicd en 1976), por mencionar a algunas.

La Revista Mexicana de Anestesiologia y Medici-
na Critica, se publicd conjuntamente por tres afos, de

1975 a 1977, a partir de este Ultimo afo se independi-
z6 con gran agradecimiento a su hermana, la Revista
Mexicana de Anestesiologia, que le dio cobijo cuando
inicié con sus primeros pasos y durante tres afios, dejo
el nido para echar a volar y continuar con su camino y
rumbo por si sola. EI camino no fue facil, con altibajos,
pero prevalecio a pesar de viento y marea, hasta llegar
a lo que es hoy, «Medicina Critica», el muy honroso Or-
gano Oficial de Divulgacion Cientifica del Colegio Mexi-
cano de Medicina Critica.?

CONCLUSION

La primera revista especializada en Medicina Intensiva
de México y Organo Oficial de Divulgacién Cientifica de
nuestra Asociacion, ahora Colegio, no aparecio por ge-
neracion espontanea, fue el resultado de una minuciosa
planeacion estratégica y de un gran esfuerzo colectivo y
transdisciplinario que acrisol6 el entusiasmo y compro-
miso de un buen nimero de médicos de gran vision que
se adelantaron a su tiempo y de una colaboracion inter-
gremial como pocas. Al paso de los afios y diferentes
épocas madur6 y se consolidd. Sirva este trabajo para
honrar y recordar a quienes la iniciaron y dedicaron su
tiempo y esfuerzo para el engrandecimiento de la Medi-
cina Intensiva mexicana.
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