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INTRODUCCIÓN
Del 29 de junio al 2 de julio de 2023 se llevó a 
cabo el XII Congreso Internacional de Medici-
na Familiar y Comunitaria de la Sociedad Do-
minicana de Medicina Familiar y Comunitaria 
(SODOMEFYC) en el Centro de Convencio-
nes del Hotel Barceló, Punta Cana, de ese país. 
En ese evento participó el Consejo Mexicano 
de Certificación en Medicina Familiar y la Fe-
deración Mexicana de Especialistas y Residen-
tes en Medicina Familiar, conformando ambas 
organizaciones nacionales la delegación mexi-
cana, cuya misión fue representar a México 

mostrando los avances alcanzados en el desa-
rrollo de la medicina familiar en el país. 

Para cumplir esta misión, la delegación 
mexicana se planteó participar en cinco lí-
neas de trabajo:

I. Difusión del conocimiento.
II. Actualización médica continua.
III. Desarrollo e innovación institucio-

nal de la Federación y el Consejo.
IV. Vinculación internacional y coope-

ración en el desarrollo de procesos 
de recertificación de especialistas en 
medicina familiar.

V. Actividades recreativas del congreso.
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A. Del Moral-Bernal et al.  Participación de la Delegación Mexicana

Cada una de las organizaciones nacio-
nales fue representada por seis de sus inte-
grantes con objetivos independientes, pero 
al mismo tiempo complementarios, dentro 
de las líneas de trabajo referidas.

La ceremonia inaugural fue presidida 
por el Dr. Rubén Vázquez, presidente de la 
Sociedad Dominicana de Medicina Familiar 
y Comunitaria (SODOMEFYC); la Dra. 
Francisca Moronta, presidenta del congreso; 
la Dra. Wendy Rosario, presidenta del comité 
científico y, como invitados especiales, el Dr. 
Rufino Senén Caba, presidente del Colegio 
Médico Dominicano (CMD), y por la presi-
denta de la WONCA-Iberoamericana-CIMF, 
Dra. Jacqueline Ponzo.

INTERVENCIONES DEL CONSEJO/
FEDERACIÓN

Difusión del conocimiento
Promoción de la Revista Mexicana de Medi-
cina Familiar, órgano oficial de difusión de 
la Federación, cuyo editor en jefe es el Dr. 
José Manuel Ramírez Aranda. Actualmen-
te la revista es open access y sus ediciones 
son trimestrales, está indizada en Latindex, 
DOAJ, SciELO, MIAR, Clase y Periódica.

Actualización médica continua
Esta actividad fue cubierta por los Dres. Gad 
Gamed Zavala por parte de la Federación y 
Miguel Ángel Fernández Ortega por parte del 
Consejo. El primero abordó el tema titulado 
KPI (Key Performance Indicators) en la Fede-
ración. En esta conferencia magistral se expu-
so el proceso de desarrollo que esa institución 
tuvo entre los años 2021-2023, basado en las 
buenas prácticas para implementar el modelo 
de gestión de calidad total, incluyendo sus in-
dicadores, lo cual permitió a esa organización 
alcanzar la certificación ISO 9001-2015.

Por su parte, el Dr. Miguel Ángel Fer-
nández presentó dos conferencias, la prime-
ra acerca del serio problema de la depresión y 
riesgo suicida en médicos residentes, y la se-
gunda acerca de las secuelas neurológicas en 
pacientes post-COVID. Ambos problemas 
de alto impacto en la población. El primero, 
en los médicos residentes que se forman bajo 

enormes circunstancias de estrés, cansancio, 
ansiedad, e incluso, diversas formas de mal-
trato, que llevan a los alumnos a sufrir situa-
ciones extremas que pueden poner en riesgo 
su salud mental, incluso llegar al suicidio y co-
meter errores médicos graves1,2. Y las secuelas 
neurológicas en pacientes post-COVID hace 
referencia a la probable fisiopatología reporta-
da y el desarrollo de secuelas de diverso tipo3,4. 

Desarrollo e innovación institucional 
La Federación, desde sus inicios, ha buscado 
de manera constante la mejora y calidad de 
su objeto social, la educación médica conti-
nua. En este sentido, la Federación estable-
ció cuatro ejes estratégicos de la gestión: a) 
implementación de un modelo de gestión 
de calidad; b) desarrollo de madurez organi-
zacional mediante la profesionalización de 
los procesos; c) empoderamiento del espe-
cialista en medicina familiar, y d) desarrollo 
de competencias genéricas y específicas en 
el especialista en medicina familiar.

Uno de los grandes alcances del perio-
do 2021-2023 fue obtener la distinción ISO 
9001:2015, logrado mediante la mejora conti-
nua y el perfeccionamiento de los procesos y 
normas de operación. Además se dio a cono-
cer el desarrollo de una aplicación (app) que 
según Molinero5, las apps, son fuente de datos 
que permiten obtener información sobre el 
perfil de usuarios que las utilizan, su entorno y 
las necesidades y expectativas que tienen con 
mayor impacto educativo y asistencial.

Vinculación internacional y cooperación en 
el desarrollo de procesos de recertificación 
de especialistas en medicina familiar
En el tema de vinculación, tanto Consejo co-
mo Federación han buscado estrechar lazos 
de colaboración e intercambio de conoci-
mientos con otras organizaciones que tengan 
objetivos sociales similares. Por ese moti-
vo, en el marco del Congreso se realizó una 
reunión paralela y cerrada entre la repre-
sentación del Consejo (encabezada por su 
presidenta Dra. Minerva Paulina Hernández 
y el Dr. Miguel López Lozano) con autori-
dades de diferentes sectores del gremio mé-
dico dominicano (encabezados por la Dra. 
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Francisca Moronta, segunda vicepresidenta 
del Colegio Médico Dominicano [CMD] y 
por el Dr. José Brea Tío, de esa misma institu-
ción). Cabe destacar que el CMD es la máxi-
ma organización médica de ese país y órgano 
consultivo del Gobierno Federal en mate-
ria de salud. Así mismo, estuvo presente el 
Dr. Freddy Ferreira, presidente suplente del 
Consejo Nacional de Recertificación Médica 
(CONAREM), y el Dr. Rubén Vázquez, presi-
dente actual de SODOMEFYC, junto con un 
grupo de integrantes de la Mesa Directiva de 
esa organización, además de las expresiden-
tas Ana Lucía Meyer e Ysabel Díaz. 

En esta reunión se revisaron las similitu-
des entre los programas de formación en las 
residencias en medicina familiar, además de 
las posibilidades de recertificación que exis-
ten en ambos países, que igualmente son 
por medio de exámenes de conocimientos o 
por vía curricular.

Actividades recreativas del Congreso
El Dr. Miguel López Lozano se inscribió en 
la competencia de atletismo representando 
a la delegación mexicana, resultando gana-
dor del primer lugar y recibiendo la medalla 
correspondiente.

CONCLUSIONES
La participación de la delegación mexicana en 
eventos internacionales como el Congreso In-
ternacional de la SODOMEFYC permite a las 
organizaciones de medicina familiar e insti-
tuciones educativas y de salud intercambiar 
experiencias en áreas de interés, como la for-
mación, asistencia e investigación, así como en 
las áreas y posibilidades de cooperación, que 
son invaluables, revelan el enorme potencial de 
aprendizaje que se puede obtener, así como el 
fortalecimiento de la imagen institucional.
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