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GESUMEN: Se describe la situacion actual de la Re-
vista Mexicana de Medicina Familiar desde su ori-
gen hasta la actualidad, haciendo énfasis en los
cambios sustanciales que le dieron forma, el asegu-
ramiento de la sustentabilidad, asi como la descrip-
cion del proceso de indexacion a cinco catalogos de
datos, entre ellos Latindex, Directory of Open Access
(DOAJ) y SciELO. El gran esfuerzo desplegado por
cada uno de los actores es evidente, desde los conse-
jos directivos de cada direccién administrativa, los
coeditores, revisores y sobre todo los autores de los
manuscritos, tanto nacionales como internaciona-
les, quienes nutrieron las paginas de esta revista con
sus hallazgos cientificos, sus elaboraciones académi-
cas de casos clinicos, actualizaciones y ensayos, entre
otros. El futuro de esta publicacion periddica sigue
dependiendo de que cada uno de nosotros cumpla-
mos cabalmente con nuestra responsabilidad.

Palabras clave: Investigacion. Medicina familiar y
comunitaria. Comunicacion y divulgacion cienti-
\fica. Investigacion de familia.

ABSTRACT: The current situation of the Revista\
Mexicana de Medicina Familiar is described from
its origin to the present day, emphasizing the sub-
stantial changes that shaped the journal, the assur-
ance of sustainability, as well as the description of
the indexing process to five data catalogs, includ-
ing Latindex, the Directory of Open Access (avoid),
and SciELO. The great effort deployed by each of
the actors is evident, from the Board of Directors
of each administrative management, the co-ed-
itors, reviewers and above all the authors of the
manuscripts, both national and international, who
nourished the pages of this journal with their scien-
tific findings, their academic elaborations of clinical
cases, updates and essays, among others. The future
of this periodical publication continues to depend
on each and every one of us fully fulfilling our re-
sponsibility.
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INTRODUCCION

La Revista de Medicina Familiar (RMMF),
actual organo de difusion de la Federacion
Mexicana de Especialistas y Residentes en
Medicina Familiar (FEDMEXMF), inici6 a
mediados del 2014 gracias al esfuerzo con-
junto de la gestién 2013-2015 y al entusias-
mo valeroso de su mesa directiva'. Se fue
construyendo la revista entre vicisitudes
de escasez de manuscritos, pocos revisores,
posibilidades inciertas de sostener una pe-
riodicidad tetramestral, entre otras, como
fue al inicio. Se afiadieron problemas de otra
indole relacionados con el nombre de la re-
vista, derechos de autor, asi como otros tra-
mites administrativos.

A mediados de 2017 se llevo a cabo el
cambio de mesa directiva (gestién 2017-
2019) con la gran responsabilidad de quien
esto suscribe como editor en jefe. Se extrafi6
un manual de procedimientos para cumplir
tan compleja actividad, asi como el conoci-
miento de la operatividad de la plataforma
de la RMMF de la casa editora Permanyer
(la editorial encargada del proceso de edi-
cién). Durante esa gestion se navegd entre
dificultades para completar el contenido de
cada edicidn, la conformacion de un comité
y consejo editorial, de tal manera que ni si-
quiera se pensaba en la indizacién.

INDIZACION

El parteaguas del cambio sucedi6 en el 2020
debido a una serie de circunstancias afortu-
nadas ademas del interés y el esfuerzo con-
tinuado tanto de editores como autores y
revisores, sin obviar el apoyo de la mesa di-
rectiva de ese entonces, y se logré la primera
indizacién en PERIODICA? en septiembre
2020, un catalogo de la Universidad Nacio-
nal Autéonoma de México (indice de revistas
latinoamericanas en ciencias), lo cual fue
considerado un éxito. Pero esto no signifi-
c6 lo mismo que la indizacion en Latindex®
(Sistema Regional de Informacion en Linea
para Revistas Cientificas de América Latina,
el Caribe, Espafia y Portugal) el 6 de mayo
del 2021.

J.M. Ramirez-Aranda. Estado actual de la RMF 2024

Sin embargo, en abril 2021 la indizacion
en el Directory of Open Access (DOAJ)* es la
fecha considerada como el verdadero par-
teaguas de la transformacion de la RMME,
puesto que acontecieron dos hechos tras-
cendentales que imprimieron las caracte-
risticas de lo que es hoy la revista. Una de
ellas es que de ser de suscripcion anual, cu-
yo costo era sufragado por cada suscriptor,
se transformé en una revista abierta (open
access) con accesibilidad a todo su conteni-
do por cualquier profesional que diera clic
al hipervinculo correspondiente (https://
www.revmexmedicinafamiliar.org/).

La otra es que la revista, ademas de ha-
cerse abierta, se transformé de una revista
de papel o fisica a una revista electrdnica,
y eso se tradujo en incremento en la acce-
sibilidad, transferibilidad, mayor facilidad
para el manejo del contenido para la lectu-
ray, colateralmente, en una disminucion del
costo de produccion de la revista.

SUSTENTABILIDAD

Con anterioridad al 2021, la revista era fi-
nanciada por suscripcion de los lectores.
Lleg6 a costar desde $600.00 anuales por
persona hasta $300.00 en promocion y aun
asi se enfrentaban problemas de distribu-
cion a todo el pais por una compaiiia priva-
da, asi como malabarismos para sufragar los
costos de la edicién, aunque la FEDMEXMF
siempre lo ha considerado prioritario. La
directiva de la gestion 2021-2023 accedio a
indexar el costo de la revista al costo de la
membresia de la ahora FEDMEXME, de tal
manera que de los costos anuales de $350.00
por miembro, $150.00 son para financiar la
revista. Este esquema de sustentabilidad fi-
nanciera ha llamado la atencién de otras
asociaciones en Latinoamérica con 6rganos
de difusién semejantes, las cuales en ocasio-
nes enfrentan problemas de financiamiento
para sus revistas.

En marzo del 2023 la RMMEF se index6 a
SciELO (Scientific Electrénic Library Online)?,
un catdlogo de publicaciones que permi-
te el acceso gratuito a articulos y revistas
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completas, entre cuyos requisitos se solicita-
ban dos no requeridos por otros catalogos y
que resultaron ser fundamentales: el requi-
sito de consignar obligatoriamente el Open
Researcher and Contributor ID (ORCID)® de
cada uno de los autores, y el sometimiento de
los manuscritos a una revision antiplagio, lo
que motivo la aprobacion del escrito por una
herramienta llamada iThenticate de la ca-
sa editora Permanyer para cumplimentar es-
te requisito. No obstante, este requerimiento
le dio una dimensién superlativa a la calidad
del contenido de los manuscritos, abonando
para la originalidad de estos.

Durante los ultimos dos afios hubo pe-
quefios cambios que facilitaron la accesi-
bilidad y el intercambio del contenido, en
realidad de gran importancia practica, por
ejemplo, incorporacién del Digital Object
Identifier (DOI)’, una especie de identi-
ficador especifico para cada articulo, que
permite bajarlo, compartirlo, transferir-
lo (otro cambio) por correo electrénico,
Instagram, X y Facebook por links disponi-
bles. Ademas, Tok Alert permite registrase y
automaticamente en forma gratuita se envia
al correo registrado la edicién tan pronto se
publica en la plataforma de la revista.

En marzo del 2022 se introdujo una sec-
ciéon de investigacion cualitativa con la
finalidad de «fomentar la difusién de cono-
cimientos, procesos y fenémenos relaciona-
dos con la medicina familiar», se escribi6 en
aquel entonces®. Se abri6 la posibilidad de
publicar estudios de investigacion cualita-
tiva y estudios mixtos (cuali-cuantitativos),
los cuales permiten responder preguntas que
la investigacion cuantitativa no abarca. Esto
adicionalmente representa una oportunidad
para aquellas personas que deseaban escribir
o hacer investigacion con este enfoque.

Una de las cosas que consideramos que
ha marcado tendencia y que podemos con-
siderar que es evidencia de la calidad al-
canzada por las publicaciones es el top ten
de diez articulos mas leidos en el afio 2023
(Tabla 1). Cuando se hizo esta corte de los
ultimos anos se encontrd que siete de los
diez articulos mas leidos corresponden a

o/,

2023, lo cual habla precisamente de la ma-
yor preferencia y pensamos, gran calidad,
conseguida en la revista mexicana. En el
presente afio se registraron 18,447 visitas a
la plataforma de varios paises, mayormente
México (80%).

INCREMENTO DE LA AFLUENCIA DE
MANUSCRITOS, ESTRATEGIAS PARA
MANTENER LABUENA CALIDAD Y ACORTAR
TIEMPOS DE PUBLICACION

Es preocupacién constante de los editores
disminuir, o mantener constante al menos,
el tiempo promedio de publicacién, que en
esta revista es de cuatro meses, parametro
que hay que tener en cuenta con la mayor
afluencia de manuscritos a la revista. Esto
ultimo orill6 al comité editorial a sugerir la
migracion de la periodicidad de tetrames-
tral a trimestral, con ediciones en marzo,
junio, septiembre y diciembre. Se debe man-
tener el circulo virtuoso de mayor afluencia
de escritos con menor tiempo de evalua-
cidn, lo que es estimulante para los autores.
De acuerdo con las estadisticas se ha ido in-
crementando la afluencia anual de manus-
critos, de 79, 111, 67, 200 y 288 en el 2019,
2020, 2021, 2022 y 2023, respectivamen-
te. La baja del 2021 probablemente refleje el
efecto de la COVID-19 en la productividad
cientifica en general. En el andlisis de nues-
tra situacion, fue evidente la duplicaciéon de
la afluencia de escritos llegados a la revis-
ta después de la indizacidn, sobre todo des-
pués de SciELO en el ano 2023. El 80% de
los manuscritos recibido son nacionales, ya
que los residentes de medicina familiar de-
ben presentar una tesis para obtencion del
grado, a quienes generalmente se les exi-
ge que publiquen, lo que da lugar a estu-
dios originales. Curiosamente, el 30-40%
de los manuscritos recibidos son devueltos
por errores en el cumplimiento de las nor-
mas de autores y otro pequefio porcentaje es
retirado por el autor. La revista tiene apro-
ximadamente un 70% de rechazo por ma-
yormente razones metodoldgicas, aunque
ultimamente un porcentaje in crescendo es



por falta de originalidad o temas no propios
de medicina familiar. Los manuscritos fora-
neos han gravitado alrededor de un 10%,
por ejemplo en el 2020 se registraron 95 ar-
ticulos de México y 16 foraneos, en el 2021
60 articulos eran de México y siete de otros
paises. Es deseable mayor presencia de la
RMMEF en Latinoamérica, aunque es de las
revistas de medicina familiar indexadas re-
conocida por la Confederacion Iberoame-
ricana de Medicina Familiar®. Ultimamente
se ha promocionado la revista a través de las
redes a nivel nacional e internacional y se ha
privilegiado el contacto con los futuros au-
tores por medio de cartas personales donde
se invita a participar.

LOS REVISORES

Un elemento esencial en la evaluacion de las
revistas cientificas lo constituyen los pro-
fesionales que dan su tiempo y energia pa-
ra valorar la calidad de los manuscritos. En
el ano 2019 eran 33 en la revista, por lo que
en la gestion 2021-2023 se realizé una con-
vocatoria para la formacion de un grupo de
alto rendimiento para reclutamiento de 37
revisores con diferente expertise.

COEDITORES

En el 2020 con la finalidad de acortar los
tiempos de edicion se inici6 el reclutamien-
to de coeditores y reforzamiento del cuer-
po editorial con connotados investigadores,
quienes en forma por demas desinteresada
aportaron su tiempo y expertise para vali-
dar la calidad de los manuscritos y facilitar
el proceso de seleccion, aun antes de pa-
sarlos a revisores, quienes voluntariamente
han sabido cumplir las asignaciones, entre
el fragor de sus propias y multiples activida-
des. Va el agradecimiento cumplido y per-
manente para ambos grupos.

La RMMEF es el producto de un gran es-
fuerzo combinado, enarbolando el forta-
lecimiento de la especialidad como meta
comun. Hay mucho camino hacia adelante.
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